
  



Semaine 1 : Activités pour la Moyenne Section 

(sur le rythme des 4 jours d’école : une heure le matin, une heure l’après midi) 

Tous les jours  

- Sur le calendrier, chercher la date en comptant les jours. 

- Écrire la date avec ou sans modèle en majuscule d’imprimerie 

- Devinette de vocabulaire : un mot par jour (sur le thème des émotions) 
*Le mot commence par la lettre D. 
L’indice est le suivant : « Quand on ne reçoit pas ce qu’on attendait,  
on est … »  
La réponse = déçu.  
* Le mot commence par la lettre M. 

 Indice : Quand on est triste et qu’on a envie de pleurer, on est … 
Réponse = malheureux 
* Le mot commence par la lettre L. 
Indice : C’est un liquide que l’on trouve dans les yeux.  
Réponse = larme 
* Le mot commence par la lettre S 
Indice : c’est pleurer en respirant bruyamment. 
Réponse = sangloter 
 

- Une petite activité physique : - Rituels de yoga (cf fichier joint) 

     - Réviser la danse russe (cf fichier joint) 

 

Graphisme : les lignes brisées 
 
Voilà trois fiches de graphisme sur les lignes obliques pour poursuivre le travail réalisé en 
décloisonnement l’après midi avec Nathalie et Frédérique. 
 
- Vous pouvez  utiliser la fiche toute faite ou commencer par découper des petites bandes de 
papier puis les coller comme le modèle proposé. 
 
Résultat final : 
 

 

 

 



 



  



Activités mathématiques 

● Dans la vie de tous les jours : 

- Cuisiner : prépare un gâteau, une recette.  
-  Mettre la table, débarrasser la table (autant d’assiettes que de verres, par exemple).  
 

● Lucky Luke       
 L'enfant a les mains dans le dos. Le 
parent annonce un nombre (PS : 
jusqu'à 3, MS : jusqu'à 6, GS jusqu’à 
10). Au signal, l'enfant doit montrer 
la quantité de doigts correspondante 
à une main puis à deux mains.  
 

 

●Greli- Grelo 

  
Le parent place dans sa main 
gauche une quantité d'objets (ex : 
billes) et une autre quantité dans sa 
main droite. Il mélange ensuite les 
deux quantités dans ses mains et dit 
: « Greli-Grelo, combien ai-je de 
billes dans mes mains ? »  
Attention : pour les MS la quantité 
totale n'excède pas 6, pour les GS 
n’excède pas 10.  
 
 
 
 

  



Langage oral et écrit 

Découper et remettre les images du conte des trois petits cochons dans l’ordre de l’histoire. C’est 
un album sur lequel nous avons travaillé en classe. 
Je vous propose deux versions différentes à vous de choisir : 
 
●  Dans un premier temps, lasser votre enfant remettre les images dans l’ordre tout seul. S’il a du 
mal ou lorsqu’il a fini, lire le texte pour qu’il vérifie s’il a bien collé ses images. 
 Ou, après avoir découpé et collé les images dans l’ordre, votre enfant vous raconte l’histoire. 
Vous écrivez alors le texte qu’il vous dicte sous chaque image. 
 

  



● Après avoir découpé et collé les images dans l’ordre, faites raconter l’histoire à votre enfant. 
Vous écrivez alors le texte qu’il vous dicte sous chaque image. 
 

  



Poésie 

 

Voici deux comptines, l’une est déjà connue de votre enfant, pour l’autre nous étions en train de 

l’apprendre 

 



L’histoire de la semaine 

 

Lundi tout bleu est très heureux.  

Mardi bouge tellement qu’il est tout rouge.  

Mais qui est vert? C’est mercredi en colère  

Car jeudi orange le dérange.  

Vendredi broie du noir : il a le cafard.  

Heureusement samedi violet le rend tout gai.  

Et quand vient le blanc dimanche,  

C’est la fête et tous les jours se déhanchent!  

 

Dessine la fête des jours de la semaine 

 


